PremierePro 2025 - Start

Hier der PremierePro2025 - Startbildschirm. Wie fast jedes andere Videoprogramm werden hier sog. "Erste Schritte” angeboten.
Kann man rechts oben ausblenden oder am besten ignorieren. Altere Projekte konnen direkt gestartet werden.

Wir erstellen ein neues Projekt mit Klick auf den blauen Button "Neues Projekt" links oben:

Marken  Grafiken und Titel  Ansicht Fenster Hilfe

e Willkommen bei Premiere Pro, Wolfgang ~ Vorschisge ausblenden

Projekt offnen

Jetzt neu: Generatives Erweitern

e

l A Startseite

Fiigen Sie Frames fiir Ubergange hinzu, halten Sie bei einer Reaktionseinstellung an oder generieren Sie

' e - — ‘g " -
Y Training ; v fehlende Umgebungsgerausche. Jetzt testen. - ‘
AN o
- 4 .

Kostenloses Premiere-Training

Erste Schritte Weitere Informationen

Zuletzt verwendet

TYP ZULETZT VERWENDET 4 GROSSE

Unbenannt Premiere Pro-Projekt vorgesterm
Premiere Pro-Projekt vor 5 Tagen

kidiezweiteinpremn24 1 Premiere Pro-Projekt wor Tl Monaten

Neues Team-Projekt
Team-Projekt 6ffnen

Premiere Rush-Projekt offnen




Meues Projekt X

Projektname

Unbenannt

pringen % | Erstellen Abbrechen

Wichtig: ein eigener
Ordner fur das Projekt
wird vorher angelegt und
dann wird ein
Projektname vergeben
und der Pfad zum
Projektordner. Hier das
Projekt "test" im Ordner
"testordner™:

Neues Projekt

v

Importmodus iberspringen X | Erstellen Abbrechen

Ein Hakchen
bei"Importmodus
uberspringen"” (bitte),

dann "Erstellen" klicken
und es offnet sich die
Programmoberflache mit
der Arbeitsansicht
"Bearbeitung"”.

Speicher unter x
P

« > v A = DieserPC > System(C) > v C System (C:) durchsuchen P
Organisieren +  Neuer Ordner =- @
3 Dokumente Name - Typ Py
O Musik Programme (xg€) Dateiordner
£ Videos ke Dateiordner
spetakel Dateiordner
> Ml DieserpC staftups Dateiordner
teo Dateiordner
8 Netzwerk
[ testordner Dateiordner

Erstelldatum: 13.01

Dateiname: | test (e M

Dateityp: Adobe Premiere Pro-Projekt (*.prproj) v

A Ordner ausblenden

Offnen | | Abbrechen

O importmoc ger Abbrechen

Speichemn unter
« v
Organisieren +

3 Dokumente

8 Musik

[ Videos

[ DieserPC

W Netzwerk

Dateiname:

Dateityp:

> DieserPC > System (C) > testordner

Newer Ordner

Es wurden keine Suchergebnisse gefunden.

test

Adabe Premiere Pro-Projekt (*.prproj)

A Ordner ausblenden

testordner durchsuchen »

Speichem | | Abbrechen

Uber den Button "Arbeitsbereiche" kann zu den anderen Arbeitsbereichen umgeschaltt werden:

Adobe Premiere Pro 2025 - Chtestordneritest prproj
Datei Bearbeiten Clip Sequenz Marken Grafiken und Titel  Ansicht  Fenster Hilfe

&  Importieren  Bearbeiten

Programm: (keine Sequenzen) =

Y

« Schittfenster: (keine Sequenzen) =

A

0 Elemente

Medien hinzufiigen

Medien hierher zichen oder importieren, um zu beginnen

Impartieren

SAMMENSTELLUNG BEARBEITUNG FARBE EFFEKTE AUDIO UNTERTITEL UND GRAFIKEN

Medien hier ablegen, um eine Sequenz zu erstellen.

Grundlagen
Vertikal
Training

Zusammenstellung

Fax
Efiekte
Audio

tel und Grafiken
Oberprisfung
Bibliotheken
Textbasierte Bearbeitung
Alle Fenster
Metaprotokollierung

Produktion

besterstart
farbl
meiner

meinerkeinscheiss

Als neuen Arbeitsbereich speicherm..

Arbe earbeiten.

Etellen  Abbrechen

um die Eigenschaften anzuzsigen.



[ @ importieren X

ﬁ Importieren Bearbeiten Exportieren test - Bearbeitet
T~ > DieserPC > System (C) > testordner > v G | | testordnerdurchsuchen »
Quelle: bien92mpd = ffe ge AL p4 Metadaten Programm: (keine Sequenzen) =
Organisieren = Neuer Ordner - O e
o -
- Ll e e r
[ Dieser PC PRO)J
& Downloads alltag kameval overtourism bienSZmpd || FB_IMG_1708405 test.prproj
619317,jpg
1S Bilder
5 Dokumente
& Musik
3 videos
> [ Dieser PC
> M Netzwerk
Bildsequenz
Dateiname: |*FB_IMG_1708405619317,jpg" “biend2.mp4” | Alle unterstutaten Medien (26
Ordner importieren Gffnen  |w|  Abbrechen

A, 00:00:04:24

Projekt: test = Media Gr: agel Bibliotheken Informationen » « Schnittfenster: (keine Sequenzen) =
Medien hinzufiigen —_——

Medien hierher zichen oder importieren,

1 von 2 Elementen W& e A

"Medien hinzufugen" 6ffnet unseren
Projektordner und die beiden Clips werden
importiert. Ein 16:9 HDVideoclip und eine
Hochkant Bilddatei vom Handy. Ein Doppelklick
auf das Videoicon , und der Clip ist im
Quellmonitor. Dort kann er getrimmt werden,

d. h. vorne und am Ende wird ein Teil
weggeschnitten.

Das Schnittfenster ist noch leer.




Die aktuelle Bearbeitungsansicht: links unten das Projektfenster, links oben der Quellmonitor oder auch Trimmmonitor. Von dort wird der
getrimmte Clip nach unten in das Schnittfenster gezogen und von dort im Programmonitor dartiber angezeigt. Es wird dabei im Schnittfenster
eine Sequenz erzeugt, die im Projektfenster abgelegt wird. Achtung: optisch nur am Sequenzsymbol erkennbar! Zur Sequenz-Logik spater
mehr.

Zwischen Projektfenster und Schnittfenster ist die Werkzeugleiste, der linke Teil des Schnittfensters ist der Videospurkopf. Rechts unten ist
das Audiometer, und dartber das Eigenschaftenfenster mit den Fixierten Effekten:

nertest prproj *
arken fiken und Titel  Ansicht  Fenster  Hilfe
i Importieren  Bearbeiten  Exportieren test - Bearbeitet AMMENSTELLUNG BEARBEITUNG FARBE EFFEKTE AUDIO UNTERTITEL UND GRAFIKEN UBERPRUFUNG BIBLIC A |
Quelle: bien92mpd = Effekteinstellungen Audiodip-Mischer: bien92 Metadaten Programm: bien92 = Eigenschaften =
0

5 bien92.mp4

¥ Transformieren
S — m Fillen W) Einpassen

L
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-
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"
| |

— 3 - Drehung

Deckkrait

A, 00:00:04:24 voll A 00:00:04:24 v Zuschneiden
Links

Oben
Y O T M N I S S R R A - L T

) 9 9& @0 (# Geschwindigkeit anpassen...

Projekt: test = Media-Browser Grafikvorlagen Bibliotheken Informationen »

test prproj

-00:00 00:00:01:00 00:00:02:00 100:00:03:00 00:00:04:00 100:00:05:00 100:00:06:00 00:00:07-00 100:00:08:00 100:00:05:00 00:00:10:00 00:00
1 ven 3 Elementen ausgewshlt

bien92.mp4 424 FB_IMG_17084056193.. 3:.00 | bien92 424




Ein Doppelkick auf das Icon des Handyfotos im
Rojektfenster bugsiert es in den Quellmonitor.
Bilder und Grafiken sins bei mir erstmal auf 3
Sekunden Lange eingestellt.

Die Pixelgrofle dieses Hochformats ist naturlich
komplett anders als der Clip.

v A 00:00:03:00

Diesmal gehe ich anders vor und ziehe das Icon mit
gehaltener linker Maustaste auf den Button "Neues Objekt"
rechts unten im Projektfenster. Eine neue Sequenz wird im
Schnittfenster erzeugt

Im Menu "Sequenz" und dort in "Sequenzeinstellungen”
erhalte ich eine Menge Infos zu Pixelgrofte 1080 x 1918px,
Frames etc.. Hier kann ich Ubrigens auch die Grole der
Sequenz im Schnittfenster andern.

Bibliotheken Informationen

~

SEQUENZ1

FB_IMG_1708405619317 =

FB_IMG_1708405610317Jp8 — !




Die Sequenzeinstellungen des Clips sind 1920 x 1080 pxl.

und Titel  Ansicht Fenster Hilfe

Projekt:test =
testprproj

1 von 4 Elementen ausgewahit

bien92.mp4

£

FB_IMG_1708405619317 3:00

FB_IMG_17084056193.. 3:00 | SEQUENZ1

+00:00 100:00:01:00

Sequenzeinstellungen

Allgemein  Farbmanagement  VR-Eigenschaften

Bearbeitungsmodus: = Benutzerdefiniert

Timebase: 25,00 Frames/Sekunde

Framegrofe: 1920 horizontal 1080  vertikal 169

Bewegungseffekie beim Andem der BildgréBe propertional skalieren

Pixel-Seitenverhiltnis:  Quadratische Pixel (1,0) v

Halbbilder: ~ Oberes Halbbild zuerst w

Anzeigeformat:  25-fps-Timecode v

Samplerate: 48000 Hz

Anzeigeformat: | Audio-Samples

Videovorschau

00:00:02:00 00:00:03:00 00:00:04:00 Format der Vorschaudatei:  QuickTime

Codec: | Apple ProRes 422 LT

Breite:
] 2 Zuriicksetzen

Hahe:

blen92.mp4 [V]

O Maximale Bittiefe [ Maximale Render-Qualitit

Composite in Linear Color (erfordert GPU-Beschleunigung oder hischste Renderqualitat)

blen92.mp4 [A]
L]

LR Dt s

Ziehe ich nun den Clip in die Sequenz mit dem Foto, wird der Clip nur abgeschnitten gezeigt, analog der PixelgroRe der Sequenz.
Was ist passiert? Immer der erste Clip, der ins Schnittfenster gezogen wird, erzeugt die Projekteinstellungen - PixelgrofRe etc. - des Projekts
und damit meistens auch das Ausgabeformat des fertigen Videos.




B ~dobe Premiere Pro 202

Datei Bearbeiten  Clip Marken  Grafiken und Titel  Ansicht  Fel
H Importieren  Bearbeiten  Exportieren test - Dearbeitet AMMENSTELLUNG BEARBEITUNG FARBE EFFEKTE AUDIO UNTERTITEL UND GRAFIKEN UBERPRUFUNG BIBLIC [] |

Quelle: FB_IMG_1708405619317jpg = Effekteinstellungen Audiodip-Mischer: FB_IMG_1708405619317 Metadaten Programm: FB_IMG_1708405619317 =

Eigenschaften =

\ 3000 | 1000 2000 3000

B bien92mp4

v Transformieren
Fiillen [W] Einpassen
Position
Ankerpunkt
Skalierung
Drehung

Deckkraft

A, 00:00:03:00 | , 00:00:07:24 ~ Zuschneiden
Links
Oben
= 4 » o+ S ®yoWn

=¥ ¥ EO (#1 Geschwindigkeit anpassen...

Projekt: test = Media-Browser Grafikvorlagen Bibliotheken Informationen SEQUENZ1 FB_IMG_1708405619317 =

testprproj

" 00-00 00:00:01:00 00:00-02:00 00:00-03:00 00:00-04:00 00:00-05:00 00:00-06:00
1von 4 Elementen ausgewihlt |

=2 o

FB_IMG_1708405619317)pg

bien92mp4 4:24 | FB IMG_17084056193.. 3:00 SEQUENZ1 : =2 o

w—
Video 1 [P )

bien92.mp4 [A]
.
| —

FB_IMG_1708405619317 7:24

m Tm O = m o m WO O o)

Zum Auswahlen klicken, oder in einen leeren Bereich klicken und ziehen, um Auswahl zu markieren. Weitere Optionen Umschalt-, Alt- und Strg-Taste.

5 4°C Ps B 1416
e D = s © 0 g A8 Bw® 00

jstem (C) > testordner

@ Neu

Der Projektordner enthalt noch weitere Dateien: 2 S e X Pr

@ OneDiive - Personal PROJ ke PROJ

test.prproj kameval s alltag Adobe = test prproj
Pr




" Im "Erstellen"-Dialog E==EiEtEEErEEEEIEEN Das SocialMediaTemplate ist

test2 prproj

s gibt es eine = N hilfreicher, millt aber das
= Vorlagenauswahl. Das : S Eigenschaften-Fenster z

~ M 01Footage
Speicherort

it BroadcastTemplate- Bl mit Unmengen von

02 Audio

11 Hemente

Frame Rate 1

eschrifungsstle

ornge Project zwingt das Einzelsequenzen. e

Bl FB_IMG_170840561931 :
Broadcast Template Project tkal 916 (1080 x 1920) 3000k

Projektfenster in einen =

05 Fotos X quadratisch 1:1 (1080 x 1080) 3000fs

Keine :

S X vertikal 45 (960 x 1200 3000

+ Broadcast Template Project X vertal 916 (675 x1200) 20005

: < P ——— horzonal 16919 3000ps
Social Media Template Project e

aige, universlle s - quadatich 11 (10 3000fps

Standard Template Project aige, universelesicy ~vertial 916 (1080 300075

ot vertll :16 (1080 1520) 20005

Vorlage hinzufigen..
Vorlagenordner &ffnen...

B Adobe Premiere Pro 2025

Datei Bearbeiten Clip Marken  Grafiken und Titel  Ansicht Fenster Hilfe
ﬁ Importieren Bearbeiten Exportieren test3 - Bearbeitet AMMENSTELLUNG BEARBEITUNG FARBE EFFEKTE AUDIO UNTERTITEL UND GRAFIKEN UBERPRUFUNG BIBLUC [

Quelle: (keine Clips) Effekteinstellungen Audiodip-Mischer: Instagram-Reel vertikal 9:16 (1080 x 1920) Metadaten Programm: Instagram-Reel vertikal 9:16 (1080 x 1920) = Eigenschaften =

1500 | 1000 500 lo

Instagram-Reel vertiksl 9:16 (1080 x 1920) - Uberlagerung — Ebene muss vor... | o e

= s £ Uberlagerung - Ebene muss vor dem Export geléscht oder ausgeblende...
Grafiken Uberlagerung — Ebene muss vor d §

e]

v fx Vektorbewegung ~ Bl Abschnitt: Oben

) Position A" Symbolansicht

© Skalierung
Symbolansicht

o §

Gleichmatige Skalierung Symbolansicht

) Drehung

Sl Symbolansicht

Gruppieren (Abschnitt: Oben) Zeitstempel

WIRD ABGESCHNITTEN

«© Form (Symbolansicht)
i ] Symbolansicht

s
»
A symbolansicht
»
»
s

© Form (Symbolansicht)

<
| ]

Abschnitt: Unten links
«© Form (Symbolansicht) schnitt: Unten lini

Profilbild

© Form (Symbolansicht)

© Form (Symbolansicht) Kontoname
Einpassen W
© Form (Zeitstempel)

s
»
A" Beschreibung
s

© Form (Symbolansicht) Symbolansicht
© Gruppieren (Abschnitt: Unten links)
» © Form (Profilbild)

> ©O Form (Kontoname)

A Audio

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

~ Bl Abschnitt: Unten rechts

Projekt: test3 = Media-Browser Grafikvorlagen Bibliotheken Informationen Instagram-Reel vertikal 9:16 (1080 x 1920) =

Instagram-Reel vertikal 9:16 (1080 x 1920)
Sequenz, 1080 x 1920 {1

00:00:30:00, 30,00p

44100 Hz - Stereo

n 5B v ‘\ & -00:00 ) 00:00:10:00 1 00:00:20-00 ) 00:00:30:00

E1 & Dezente Be.
o

= & Aggressive
test3 prproj

1von 13 Elementen ausgewshit

Frame Rate T Oberlagerung - Ebene muss vor dem Export gelbscht oder ausgeblendet werden
2 o 1

Beschriftungsstile

Bi Aggressive Beschriftungen, weifier Hintergrund Video 2

Bi Dezente Beschriftungen, weiBier Hintergrund P ———
Facebook-Reels vertikal 9:16 (1080 x 1920) 30,00 fps B 2 o

Instagram-Reel vertikal 9:16 (1080 x 1920) 30,00fps Video 1

TikTok (vertikal) 9:16 (1080 x 1520) 30,00fps
= -

X_aymdratisrh 11 (1080 ¥ 1080) NN ine
;M s W
m O




Die wirklich professionelle Losung ist es, alle Projektparameter
selbst zu bestimmen, basierend auf meiner Footage und dem
geplanten Ausgabeformat.

Dazu klicke ich auf den "Neues Objekt"-Button im Projektfenster
und wahle "Sequenz".

Nun 6ffnen sich die Sequenzvorgaben:

Projekt:testd =  Media-Browser Grafikvorlagen Bibliotheken Informationen  »» x 5

0 Elemente

(Q

testd prproj 00
. .";..‘
b7
®

Sequenz..
oy Projekt-Kurzpfad...
- Offline-Datei..
Einstellungsebene..

Medien hierher ziehen oder importieren, um zu beginnen Farbbalken und Pegelton...

Schwarzstreifen_
Farbflache...

Importieren

MOM Allgemeiner Filmveorspann...

Transparentes Video...

»
[ 1]
I
W
o
Ul
¥
a

Programm: (keine Sequenzen) =

Neue Sequenz

Farbr

Verfiighare Vergaben

> M Broadcast
v HD 1080p
[ HD 1080p 23976 fps
[ HD 1080p 25 fps
i HD 1080p 29.97 fps
[ HD 1080p 50 fps
[ HD 1080p 59.94 fps
v Ml social Media
[ social Media, Hochformat 4x5, 30
[ social Media, Hochformat 9x16, 3.
i social Media, quadratisch 1x1, 30
> EUHD (4K) HDR
v IUHD (4K)
i UHD (4K) 2160p 23.976 fps
i UHD (4K) 2160p 25 fps
i UHD (4K) 2160p 29.97 fps
i UHD (4K) 2160p 50 fps
i UHD (4K) 2160p 59.94 fps
v M Benutzerdefiniert
B 1080insta
i ozu16-720p

B szuiskein

Spuren VR-Video

Vorgabebeschreibung.
( HD 1920 x 1080 Bereitstellung in Rec. 709. 29.97 Frames pro - |
Sekunde
v
( Allgemein A |

Bearbeitungsmodus: Benutzerdefiniert
Timebase: 29 97 fps

Videoeinstellungen

Framegréfe: 1920H 1080V (1,0000)
Framerate: 29 97 Frames/Sekunde
Pixel-Seitenverhaltnis: Quadratische Pixel (1,0)
Halbbilder: Keine Halbbilder (Progressive-Scan)

Audioeinstellungen
Samplerate: 48000 Samples/Sekunde

Farbraum
Mame: BT.708 RGB Full

Standardsequenz
Videospuren gesamt: 3
Spurtyp mix: Stereo
Audiospuren:

Audio 1: Standard
Audio 2: Standard
Audio 3: Standard
Audio 4: Standard

Sequenzname: [ testa




Eine neue Sequenz ist im Projektfenster und im leereen Schnittfenster. Hier mit
den Ublichen HD-Parametern 1920 x1080pxI und 30fps.

Adobe Premiere Pro 2025 - Chtestordner\testd.prproj *
Datei Bearbeiten Clip Sequenz  Marken Grafiken und Titel Ansicht Fenster Hilfe

Effekteinstellungen = Programm: SEQUENZtest4 =
Sequenzeinstellungen

(kein € p ausgewdhlt)

Allgemein  Farbmanagement  VR-Eigenschaften

Bearbeitungsmodus: | Benutzerdefiniert

Timebase: | 29,97 Frames/Sekunde

Video

Framegrofie: | 1920 | horizontal | 1080

Wir haben also 3 Mdglichkeiten. Das ist typisch fur
Premiere, es kdnnen schon mal auch nur 1 versteckte
sein - Menu, Button, rechte Maustaste etc.....

Eigenschaften =
b 2000

vertikal  16:9

Bewegungseffekte beim Andern der Bildgréfe proportional skalieren

Pixel-Seitenverhiltnis: | Quadratische Pixel (1,0)

Halbbild

Keine Halbbilder (P

Wihlen Sie ¢
v

Scan) v

Anzeigeformat: | 29,97-fps-Drop-Frame-Timecode v

Audio
Samplerate: | 48000 Hz
00;00;00;00
Anzeigeformat: | Audio-Samples
Projekt: testd =
testd.prproj Videovorschau
1von 1 Elementen ausgewahit Format der Vorschaudatei: | QuickTime
Codec: | Apple ProRes 422 LT
Breite: 1520
Hohe: 1080
SEQUENZtestd 0,00 [ Maximale Bittiefe  [J Maximale Render-Qualitat

00;00;00;00

= 0;05:20:10 00;06:24;12 00;07
(N}

] 2 Zuriicksetzen

Composite in Linear Color (erfordert GPU-Beschleunigung oder hiichste Renderqualitat)

Abbrechen

10



